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Was ist eine Demezerkrankung?

Wie gehe ich damit um?

Pflege Demenzkranker

Selbsthilfegruppe fir Angehonge von Demenzkranken -

Treffen im

sudheit‘szent

Beverungen (brv) - Die Selbst-
hilfegruppe fiir Angehdrige
von Demenzkranken trifft sich
am 23.04.2014 um 17 Uhr

im Gesundheitszentrum in
Beverungen.

Das Treffen findet nicht wie gewohnt
im Beratungsbiiro, sondern in der 1.
Etage im Gesundheitszentrum statt.
Aufgrund eines Wasserschadens musste
das Ambulante Pflegeteam Warnecke

' I 1. Geschoss des Gesundheitszentrums findet das Treffen statt. Foto: Vosing

fiir einige Zeit Beratungsbiiro dort hin
umziehen.

.Seit im Frithjahr 2013 das Thema im
‘Gesundheitszentrum Beverungen auf-
gegrifien wurde, werden dort hilfreiche
Informationen bei regehnEBJgen Zu-

sammenkiinften vermittelt.

Die Mitarbeiter des Ambulanten Pfle-
geteams Wamnecke stehen Ihnen selbst-
verstandlich fiir Beratungen montags,
dienstags und donnerstags von 15 bis
18 Uhr zur Verfigung,

-| B Gedéchtnistraining
B Alltagstraining
B Handtherapie

Einzelbehandlungen,
Hausbesuche

fir Erwachsene

und Kinder

B Neurologische Erkrankungen
B Wahrnehmungsstérungen
B Entwicklungsstérungen
| M Fein- und Grobmotorik
B Konzentrationstraining

Ergotherapie

Bogusch

Gesundheitszentrum Beverungen
Blankenauer Str. 4 - 37688 Beverungen
Tel. (05273) 36 78 15
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“Ihr Medikamentennotdienst in Beverungen und Umgebung!

Gerade wenn Medikament dringend benétigt werden, ist man haufig nicht in
der Lage selbst zur Apotheke zu gehen. In solchen Fallen schicken wir unseren
Pillenexpress los und bringen lhnen Ihr Medikament
direkt nach Hause. Ein Anruf gentigt und wir
machen uns schnellst méglich auf den Weg!
Und wenn Sie gerne persénlich vorbei-
kommen méchten, freuen wir uns auf
lhren Besuch in einer unserer
Apotheken!

Q8ORIy, :
‘el ‘1@9 : > ,_. H .
- ‘MU HEER?
APOTHEKE
S I b .A POTHEKE
Telefon (0562 73) 3 5222 Telefon (0 52 73) 36 79 99

WWW.PILLEN-EXPRESS-BEVERUNGEN.DE




Leben mit einem an Demenz erkrankten Menschen

Betreuung als standige Aufgabe

vor welchen Gefahren man den Betrof- Hohbys heran fiihren. Ebenso wichtig

Immer hauflger kommt es in der
Familie vor, dass ein Angehoriger
an Demenz erkrankt und mit dem
Fortschreiten der Erkrankung die
Notwendigkeit und der Zeitauf-
wand fir eine individuelle Betreu-
ung zunimmt.

Aber wieso ist der Umgang mit dementen
Angehorigen so schwierig? Wie kann
man ihn freier und gliicklicher gestalten?
....und wo bleibe ich? Dies sind nur we-
nige Fragen, die sich Angehorige tiglich
im Betreuungsalltag stellen.
Den an Demenz erkrankten Menschen
fillt es fortlaufend schwerer, sich in threm
Umfeld zu orientieren. Hinzu kommt das
wachsende Risiko, dass sie sich und an-
dere aufgrund ihrer Einschrinkung in
Gefahr bringen. Aufgrund dessen ist es
wichtig, die Lebensumsténde, soweit dies
moglich ist, an die Bediirfnisse des Kran-
!"ken anzupassen. Vertraute Erinnerungs-
gegenstande, insbesondere Bilder, und
die gewohnte Ordnung, helfen dem Er-
krankten sich besser zu orientieren und
geben ihm das Gefithl von Sicherheit.
Die Wohnung sollte nach Mdglichkeit,
sobald eine Orientierungsschwiche ein-
getreten ist, nicht mehr verdndert werden.
Gegensténde sollten an ihren gewohnten
Ort weiterhin aufbewahrt werde, wie z.B.
die Brille auf dem Fernsehtisch. Sollte
eine Veranderung notwendig sein, so
sollte diese in kleinen Schritten erfolgen.
‘Was mache ich, wenn mein Angehdriger
sich selbst oder andere in Gefahr bringt?
Es ist schwierig, ohne den Menschen sei-
ner Selbstbestimmung und Eigenstandig-
keit zu berauben. Dennoch ist es unab-
dingbar, die Wohnung auf Gefahrenguel-
len zu untersuchen und zu ggtscheiden-,

Schwester Nina Gauding mit Inge Willner.

Foto: privat

fenen selbst, als auch andere schiitzen
muss. So ist es notwendig, HeilRwasser-
hihne deutlich zu kennzeichnen und die
Temperatur des Wasserboilers oder Durch-
lauferhitzer niedrig einzustellen, Elektro-
gerdte (Biigeleisen und Co) auRerhalb
der Reichwweite des Kranken aufzube-
wahren, Teppiche oder Laufer zu entfer-
nen (nicht nur das diese Stolperfallen
darstellen, kiinnen sie auch Unruhe durch
verschiedene Muster auslésen), Kiichen-
herde mit einer Kindersicherung zu ver-
sehen und Medikamente, Haushaltsche-
mikalien und Tabakwaren unter Ver-
schluss zu halten.

Im mittleren Stadium der Erkrankung
zeigt sich zudem héufig ein ausgeprégter
Bewegungsdrang. Da sich das Einschrin-
ken dieses Bewegungsdranges zum einen
rechtlich problematisch darstellt und sich
andererseits negativ auf das Befinden des
Kranken auswirkt, soflte man hiervon
Abstand nehmen. Bei an Demenz er-
krankien Menschen erzeugt das Gefiihl
Leingesperrt zu werden® sehr haufig Wut,
welche sich in verbaler und kérperlicher
Aggression wiederspiegelt. In vielen Stid-
ten wird bereits eine Sportgruppe fiir de-
menziell erkrankte Menschen angeboten,
was sich bei regelméRigen Besuchen po-
sitiv auf den Kranken auswirkt. Des Wei-
teren ist es wichtig den Erlerankten ,laufen
zu lassen®, bis er an seine korperlichen
Grenzen stoRt. Dabei ist es wichtig, ihn
im Freien zu begleiten um Unfallgefahren,
die bspw. im StraRenverkehr, entstehen
zu vermeiden. Oft legen sich demenz-
kranke Menschen an ungewshnlichen
Stellen auf den FuRboden, wenn sie er-
schopft sind. In der Regel halten sie dann
einen Platz ein, sodass es sinnvoll ist,
diesen als , Kuschel- und Ruheecke zu
gestalten. Dabei helfen Matratzen, Kissen,

Wolldecken und Kuschelfiere — diese er- 7
héhen das Wohlbefinden und geben das

Gefiihl von Geborgenheit und Sicher-
heit.

Wichtig ist, den an Demenz erkrankten
Menschen in das tégliche Geschehermit
ein zu beziehen um seinen Tagesablauf
sinnvoll zu gestalten. Zudem brauchen
sie Aktivititen, um das Gefiihl von Be-
stitigung und Zugehorigkeit zu erleben.
Diese lindern ihre quélende Unruhe und
helfen ihm dabei, sich bei Erfolgserleb-
nissen wieder ein Stiick mehr motivieren
zu lassen. So kann man dem Kranken
kleine Aufgaben zuweisen (Spiilmachine
ausrdumen, Abtrocknen) oder ihn im
Rahmen seiner Moglichkeiten an alte

gind soziale Kontakie (Freunde, Familie

etc.) und das Gemeindeleben. Bei allem |4}l

was sie tun, ist es wichtig ein gutes Maf
und ein Gefithl zu entwickeln, diesen
Menschen nicht za Unter- und Uberfor-
dern.

Hat die Erkrankung das fortgeschrittene
Stadium erreicht, konnen diese nicht
mehr allein gelassen werden und benéti-
gen nahezu ,rund um die Uhr* Betreuung.
Aufmerksamkeit, Ansprache und Orien-
tierung ohne Unterbrechung. Damit bleibt
fiir pflegende Angehdrige immer weniger
Zeit fiir sich selbst. Sie konnen ihren

Hobbys und Interessen nicht mehr nach- |

gehen, konnen selbst soziale Kontakte

* nicht mehr aufrecht erhalten. Oft liegt
. ‘dies jedoch auch daran, dass die Ange-

horigen eine gewisse ,,Scham iiber unan-
gemessenes Verhalten der kranken Per-
son mit sich tragen. An dieser Stelle
miissen wir uns vor Augen fithren, dass
jihrlich die Zahl an Demenz erkrankter
Menschen steigt. Es kann uns alle treffen
und es gibt keine Griinde das Verhalten
eines Erkrankten als junangemessen® zu
betrachten. Fiir diesen Menschen ist sein
Verhalten selbstverstandlich und normal.

~ Dies und die oft entstehenden Verdnde-

rungen der Rollen und Beziehungen (die
Tochter fordert den Vater auf sein Gesicht
zu waschen), fiihren zu hohen Belastun-
gen bei den Angehorigen und diese be-

notigen einen angemessenen Frei- und

Erholungszeitraum. Hierbei bieten sich
viele Mbglichkeiten wie etwa die Betreu-
ung durch qualifizierte Betreuungskrafte
durch das Pflegeteam Warnecke, Selbst-

Viel Bewegung ist natwendzg anhzlde
Lange mit Schwester Nina Gauding.
Foto: privat

hilfegruppen - Angehérigengruppen von
Demenzkranken, Tagespflegeplatze zur
Stundenbetreuung und Kurzzeit- und Ver-
hinderungspflegeplédtze, um einmal in
den Utrlaub oder zur Reha fahren zu
konnen.

Fiir die Beratung und Unterstiitzung zu
moglichen Betrenungsangehoten und Lei-
stungen der Pflegekasse steht ihnen das
ambulante Pflegeteam Warnecke, Bever-
ungen getne nach Terminvereinbarung
und Madlen Miiller als unabhéngige Pfle-
geberaterin zur Verfligung. (Madlen Miiller
Tel. 0152/34024691 — Corina Warnecke
Tel. 0172/2900479)

Brettspiel als Therapie: (u1.) Schwester Trudi Knipping mit Herm und Frau Lip-

pold,

Foto: privat




AMBULANTES PFLEGETEAM
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Soestertal 18 und im

Warr

37688 Beverungen :

* Info Pflegekassen, Patientenbetreuung, hausliche Pflege
| = Beratungen in der Praxis '
nur Montag, Dienstag und Dormersi‘ag 15 - 18 Uhr
(Mittwoch und Freitag keine Beratung)
F stnomfsystem Vitakt -
* Zusatzliche Betreuungsiets’rungen fir Demnzkmke
Telefon: 052 73 -38 9145 '

Fax: 05273-364771 :
Mabil: QIIZ-ZSOM'E :

" info@pflegeteam-warnecke de
ww.pﬁ:ge‘lm-wﬁecke.de
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Gésundhed'szen?rum Blankenauer Strafe

Sprechtherapie im Gesundheitszentrum
Gemeinschaftspraxis GbR

SprichWort

Simone Brandes
Dipl.-Sprachheilpddagogin
— ‘ LRS-Therapeutin
Kathleen Christensen
' Logopadin .
Fachtherapeutin f. Stimme
Blankenauer Strafe 4 - 37688 Beveningcn
_ Tel. 0 52 73/ 38 53 64 + info@sprachheilpraxis.de
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+ Computergesteuerte i
Laufanalyse Smm

» Orthopadische

MaBschuhe 72

 Orthopadische

MaBeinlagen MEPHISTO
: WORLD’S FINEST FOOTWEAR
+ Orthopadische
Schuhzurichtung sy ‘
Zugelassen zu allen Krankenkassen WALDLAUFERE

und Berufsgenossenschaften

Orthopadie &
Schuhtechnik
Josef Broker

Beverungen - Blankenauer Str. 4 - Telefon (0 52 73) 36 49 49

PRAXISGEMEINSCHAFT

Peter Hellwich
Christiane Vehring- Bodecker
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Blankenauer Straie 4

im Gesundheitszentrum Beverungen
Telefon 0 52 73 - 3 89 81 45

Sanltatshaus

: Weser S
Med KRG

Blankenaver Straf3e 4
37688 Beverungen
Tel.: 05273-3896 14

. durch ihre Hérminderung in
"\ ihrer Geddchtnisleistung

‘ \ aktuelle Studien.
' Damit bringt Schwerho-
| rigkeit weitaus groBere
A\ | Probleme mit sich, als
\ bislang angenommen.
Eine nicht behandelte
Horminderung kann
die Entstehung einer
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Schwerhérige Menschen werden |

Demenz begiinstigen. |

‘. beeintrachtigt. Das belegen
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