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o« Corma Wamecke
Soestertal 18 und im

Gesundheﬂszenh'um Blunkenauer', S‘traBe' :

durch ihre Horminderung in
ihrer Gedachtnisléistung
beeintrachtigt. Das belegen
aktuelle Studien. :
Damit bringt Schwerh6-
rigkeit weitaus groRere.
Probleme mit sich, als
. bislang angenommen.
Eine behandelte Hor-
minderung kann die
} Gefahr, an Demenz zu
erkranken, verringern.
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Corina Warnecke

Richtige Kommunikation
mit demenzkranken Menschen

Beverungen (brk) - Noch wissen wir
viel zu wenig dariiber, wie demenz-
kranke Menschen fiihlen, auf welche
Weise sie ihre Umwelt ‘wahrnehmen
und wie sie das Miteinander mit einem
anderen Menschen erleben. Es ist mit
Sicherheit falsch anzunehmen; dass
ein Mensch mit Demenz grundsétzlich
nichts versteht. Mit dem Fortschritt

der Erkrankung veradndert sich aller-

dings die Sprachwahrnehmung. Der " & i

Wortschatz schwindet und ebenso die

| Fahigkeit, die passenden Begriffe zu |
finden. Ganz sicher bleibt jedoch das_ |

Bediirfnis erhalten, in Beziehung zu =
treten und Teil der Gemeinschaft zu |

sein.

In Kontakt mit einem demenzkranken

Menschen zu treten, gelingt am leich-
testen, wenn wir den ersten Moment
richtig nutzen. Wir miissen den Be-
troffenen direkt mit seinem Namen
ansprechen und ihm dabei direkt in
die Augen sehen. Und zwar immer,
egal wie oft am Tag man versucht,
mit ihm in Kontakt zu treten.

Die Ansprache mit Namen und dazu
der Blickkontakt sind von unschitz-
barem Wert fiir einen Demzkranken.
Fiir betroffene Familienmitglieder und
Angehorige eines an demenzerkrank-
ten Menschen, ist die Kommunikation

sehr schwer zu verstehen. Man mochte

und will teilweise nicht begreifen, dass
Sitze, wie z.B.: "Wir kommen morgen
Nachmittag wieder" oder "Du wirst
morgen von Schwester Corina gebadet"
nicht mehr bei dem Betroffenen an-
kommen und verarbeitet werden, bzw.
am nichsten Tag schon wieder alles
Vergessen ist.

'Denn die Reaktion auf solche Sitze

sind meistens am néchsten Tag: "Ach,
was macht ihr denn hier? Schon, dass
ihr mich auch ml wieder besuchen
kommt!" oder "Baden, wieso soll ich
heute schon wieder baden? Das habe
ich doch gestern erst gemacht Ich
brauche keine Hilfe!"

Menschen mit Demenz verlieren zu-
nehmend die Fihigkeit, die fehlenden

Informationen eines einfach so dahin

gesagten Satzes dem Zusammenhang
zu entnehmen.

Sie wundern sich, wieso die Betroffe-
nen auf einmal Stimmungsschwan-
kungen bekommen und zu Aggres-

.sionen tendieren, sich zuriickziehen

oder wiitend werden?
Menschen mit Demenz di_irfen in ihren
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Handlungen nicht korrigiert werden,
da sie nicht mehr wissen, welcher Tag
heute ist, sie wissen nicht mehr, wer
vor ihnen steht und sie wissen irgend-
wann auch nicht mehr, ob sie beim
Essen erst schlucken oder erst kauen
miissen.

Bei standiger Korrektur und Belehrung
des Demenzkranken verstarkt man
unabsichtlich die Hilfslosigkeit und
Abhangigkeit.

Man muss immer daran denken:

Ein Mensch, der an Demenz erkrankt
ist, wird es nie zugeben, dass mit ihm
etwas nicht stimmt, dass seine Hand-
lungen und Aussagen nicht rlchtlg
sind. 2

Sonst bewegt man sich zunehmend
auf einen Teufelskreis zu.

Bei zunehmender
Krankheitsdauer fehlt die
Krankheitseinsicht!

Um als betroffene Familien und An-
gehorige im Umgang und Kommuni-
kation mit Menschen die an Demenz
erkrankt sind Unterstiitzung zu er-
fahren, die Moglichkeit zu haben, sich
mit anderen Betroffenen auszutau-
schen, Antworten auf Fragen zu finden
und auch die Gelegenheit geschultes
Fachpersonal zu befragen, findet eine
Demenzgruppe am Mittwoch, dem
26. Februar 2014, um 17 Uhr im Ge-
sundheitszentrum, in den Rdumlich-
keiten von Corina Warnecke (Pflege
in guten Hénden) in Beverungen statt.
Hierzu wird herzlich eingeladen.




